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Strahlend weifle Zdhne sind
ein Schénheitsideal unserer
Zeit. Um die eigenen Beifier-
chen aber nicht nur blitze-
blank; sondern auch gesund
zu halten, sind regelmdafi-
ge Besuche (mind. einmal
im Jahr) bel einem der 1956
Hamburger Zahndrzte not-
wendig.

«Ein gesunder Zahn ist
nach Jahren noch zu
99,5 % intakt”, erkidrt Prof, Dr,
Guido Heydecke 542), Direk-
tor der UKE-Poliklinik fiir zahn-
trztliche Prothetik: ,Deshalb
ist die Zahnpflege zu Hause
mindestens ebenso wichtig.”

WIE PUTZE ICH
RICHTIG?
D

empfiehlt:
=» Dreimal téglich drei Mi-
nuten.
=+ Wer ungelibt in der kor-
rekten Putztechnik ist oder
einfach unmotiviert, nutzt
besser eine elekirische Zahn-
biirste.
=+ Zahnzwischenraumhygi-
ene mit Seide oder Biirst-
chen und abschliefiend ei-
ner Mundspiilung.
BRAUCHEN DIE
«PRITTEN" EINE
SPEZIELLE PFLEGE?
Heydecke: ,Implantate
kdnnen exakt genauso ge-
pilegt werden wie die ,ei-
genen' Zdhne. Fir Briicken
gibt es spezielle Zahnseide
und Zahnzwischenraumbiirst-
chen.”
Und: ,Be itten’

Und: ,Bei beiden ,Dritten’
gilt: 80 % des Erfolges macht

MﬁCHi ZAHNWEISS-

PASTA DIE ZAHNE
WIRKLICH WEISSER?

Heydecke: ,Ja, aber nur
bis zur Naturfarbe des
Zahns. Heller wird die
Farbe nicht. Zudem hin-
terlassen Kallee, Tee, Rol-
weln und Zigaretten Verfér-
bungen auf den Zé&hnen,
die jeder Zahnarzt schnell
und einfach entfernen kann,
Zahnweif-Pasta schrubbt hin-
gegen Schmelz vom gesam-
ten Zahn und kann ihm so
langfristig eher schaden.”
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_ . Brauche ich eine [
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WAS IST BESSER
BEI KRONEN:
KERAMIK ODER GOLD?
Heydecke: Wellle Kronen
sind immer aus zwel| Schich-
ten, haben einen Kern auvs : \C "
Metall oder einer Hochleis- =~ TSR
tungskeramik und nur eine o
Hiille aus Porzellan oder
Gold.”
en, die mi

Bel Menschen, die mit
den Zahnen knirschen,
ann die Porzell

WAS IST MIT DEN
+DRITTEN": BRUCKE
ODER IMPLANTATE?

Heydecke: ,Implantate.
AuBer bei Ausnahme-Pati-
enten mit z. B. schweren All-

emeainerkrankungen wie

ebs. Fiir eine Briicke muss
am eigenen Zahn geschlif
fen werden, diese gesunde
Substanz ist unwiederbring-
lich verloren.”

Und: ,Wichtige Voraus-

nur, dass r i (=]
i nder: ahn- -
und Kiefererkrankungen

KANN ES PASSIEREN,
DASS MEIN IMMUN-
SYSTEM DAS IMPLANTAT
ALS FREMDKORPER
ABSTOSST?

Heydecke: ,Nein. Neue
Implantate sind immer aus
Titan, das vom Korper nicht
als Fremdmaterial erkannt
wird. Probleme gibt es nur. &
bel Parodontitis, die fiihrt
zu Infektionen auch am Im-
plantat. Und hierfir Ist fast

Fachdrzte fur
Mund-Kiefer-
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Heydecke: ,Da die Bevél- |
kerung immer mehr altert, |
wird zum Thema Zahner-
salz viel geforscht, In Zu-
kunft werden Implantate
kiirzer und diinner sein und
schneller einwachsen.”

Heydecke weiter; ,Zudem
ngJﬂ_tm_och_mmaﬂqu:
zungen im Mund leichter
u lantat
e
onne!
nicht moglich ist.”

Mitarbeil: Anja-
Katharing Riestarer

" rurgie, sanfte Andsthesie-
verfahren, zahndrztliche
1Schlafmedizin (DGZS)
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Fiinf Fragen an
Christoph Kra-
nich, Fachabtei-
lungsleiter ,Ge-
sundheit und
Patientenschutz”
bei der Verbrau-«
cherzentrale
Hamburg e, V.
=* Fiir wen lohnt
sich eine Zahn-
zusatzversiche-
rung?

: Fur
Menschen, die
nicht diszipliniert
genug sind, eige-
ne Ricklagen zu
bilden. Implantate
kosten z. B. mehr
als 10000 Euro.”
=% In welchem Al-
ter sollte eine Zu-
satzversicherung

abgeschlossen
werden?

Kranich: ,Wer
schlechte Zdhne
hat, sollte das
frihzeitig tun, ab
20 Jahren. Wer
gute  hat, gar
nicht.”
= Ab wann kann
die private Zu-
satzversicherun
genutzi werden?

Kranich: ,Meist
muss man acht
Monate warten.
=+ Was zeichnet
einen guten Ta-
rif avus?

Kranich: ,Keine
Einschrankungen
im Kleingedruck-
ten, z. B. hoher
Erstattungs-Pro-

zentsatz, Implan-
tate enthalten;
keine Hoéchster-
stattungsbetra-
ge nach den ers-
ten Jahren.”
=» Welche Kosten
werden im Schnitt
tibernommen?
Kranich: ,Die
gesetzliche Kasse
tbernimmtimmer
den Festzuschuss,
der der Hdlfte ei- |
ner Regelversor-
gung entspre-
chen soll. Beim
Rest kommt es’
auf den Tarif der
Zusatzversiche- 1

rung an: schlech- «
te 20 %, gute ab *

50 %, sehr gute ab
80 %."

Wie wurden die Arzte ermittelt?

-Schwerpunkte), che und anerkannte
:i:isasr:ltive Eusslat)- I(!ir}ik—Artte und Mr—.;-
tung (zum Beispiel 1 _d\zm-Exper!on nach !

' Réntgen-Gerat, Ultra- = ihren Empfeh!unge;:’n :
schail) sowie Fremd: | und Erfahrungen: L::rn

. sprachenkenntnisse welchem ‘DOk-mlrb“:

- der Arzte. Deswegen = den Sie sich selbsl
fragte BILD erfolgrei- behandeln lassent

Die Hamburger
Arztekammer (Tel.:
202 29 92 27 oder
www.patientenbe-
ratung-hamburg.de)
erteilt nur Informati-

8 onen tber die Spe-
zialisierung (Tatig-




